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PROGRAMA

JUEVES 13 DE AGOSTO 2026

08:30 - 08:45 Inscripciones / Acreditacion
08:45 - 09:00 Bienvenida
09:00 - 09:30 Nutricion y Fortificacion de Alimentos: cuando la politica publica se encuentra

con la tecnologia alimentaria
Dr. Francisco Pérez, Inta Univ. de Chile

09:30 - 09:40 Discusion y Preguntas

SIMPOSIO “Ultraprocesados bajo la lupa: Evidencia cientifica sobre tecnologia, funcionalidad y

conducta alimentaria”

09:40 - 10:40 Ultraprocesados: amigos o enemigos de la salud
PhD. Samuel Duran, Univ. San Sebastidn

Mas alla de la lista de ingredientes: Tecnologia, funcionalidad y el disefio de
la matriz alimentaria
PhD. Luis Puente, Univ. de Chile

Ultraprocesados y adiccion a los alimentos: evidencia cientifica y desafios
para la salud publica
PhD. Ximena Diaz, Univ. del Desarrollo

10:40 - 10:50 Discusion y Preguntas

10:50 - 11:30 Café

PREMIACION

11:30 - 12:00 Por Confirmar



PLENARIA

12:00 - 12:30 Acidos grasos poliinsaturados n-3 y n-6: metabolismo, rol en la inflacion y
aplicaciones clinicas
Profesor Rodrigo Valenzuela, Univ. de Chile

12:30 - 12:40 Discusion y Preguntas
SIMPOSIO Nutricion e Inteligencia Artificial
12:40 - 13:40 Nutricion 4.0: Integrando Inteligencia Artificial y Tecnologia en el cuidado de
la salud

Nut. PhD. Ayleen Bertini, Univ.San Sebastian

Uso de IA en el disefio de nuevos productos (o alimentos)
Nut. PhD. Angelo Liberona, Nestlé R&D Chile

Inteligencia artificial y formacion en nutricion: nuevas formas de aprender
y ensenar
Nut. PhD. Raudl Pinunuri, Univ. Bernardo O'Higgins

13:40 - 12:50 Discusion y Preguntas
13:50 - 14:50 Almuerzo libre
14:50 - 15:20 Mas alla de la inocuidad. El desafio de la autenticidad y el fraude

alimentario
Dra. Maria Angélica Larrain, Univ. de Chile

15:20 - 15:30 Discusion y Preguntas
SIMPOSIO Nutricion y Alimentos en el Ejercicio
15:30 - 16:30 Antioxidantes y polifenoles ¢ Aliados o interferencia en la adaptacion al

entrenamiento?
Nut. Gabriella Riveri, Club Social y Deportivo Colo-Colo

Fatiga central y rendimiento cognitivo: el nuevo limite del rendimiento
deportivo
Nut. Pablo Espejo, Club Social y Deportivo Universidad de Chile

Por Confirmar

16:30 - 16:40 Discusion y Preguntas

16:40 - 17:20 Café



SIMPOSIO Politica de fortificacion - Vinculacion entre Tecnologia de Alimentos, Nutricion y

Programas Alimentarios

17:20 - 18:20 Eleccion de premezclas en la fortificacion de alimentos: desafios y
consideraciones en el contexto de las politicas publicas
PhD. Macarena Ortiz, Granotec

Fortificacion de Alimentos como Estrategia de Salud Publica
PhD. Yilda Herrera, Minsal

Tecnologias de ingredientes vitaminicos y sus efectos sobre
bioaccesibilidad y biodisponibilidad
PhD. Rubén Bustos,Univ. de Santiago

18:20 - 18:30 Discusion y Preguntas
18:30 - 19:00 Por Confirmar
19:00 - 20:30 Cocktail

VIERNES 14 DE AGOSTO 2026 | -

08:30 - 08:45 Inscripciones / Acreditacion
08:45 - 09:00 Bienvenida
09:30 - 09:40 Por Confirmar
09:30 - 09:40 Discusion y Preguntas
SIMPOSIO Aspectos nutricionales y tecnologicos de algas y hongos
09:40 - 10:40 Proteinas alternativas de algas y hongos: redefiniendo la alimentacion, la

nutricion y los sistemas alimentarios del futuro
Dra. Catalina Landeta, Univ. de Chile

Algas: Aspectos Nutricionales y Beneficios
Nut. MSc. Paola Caceres, Univ. de Chile

Alga viva: viculacion territorial A+S entre estudiantes y comunidades
PS. MSc. Paulina Larrondo, Univ. de Chile

10:40 - 10:50 Discusion y Preguntas

10:50 - 11:30 Café



PREMIACION

1:30 - 11:50 Por Confirmar
11:50 - 12:20 Dialogo metabdlico entre glias y neuronas en el hipotalamo:

un nuevo eje en el control de la ingesta alimentaria
PhD. Marla de los Angeles Garcia, Univ. de Concepcion

12:20 - 12:30 Discusion y Preguntas
SIMPOSIO Alimentacion y prevencion de sarcopenia
12:30 - 13:30 Epidemiologia y factores de riesgo asociados a sarcopenia

Nut.PhD. Fanny Petermann, Univ. Diego Portales

Innovacion en alimentos para la prevencion y control de sarcopenia
PhD. Salome Mariotti, Univ. Finis Terrae

Alimentacion tradicional en Chile y su potencial rol en la prevencion de la
sarcopenia
Nut. PhD. Claudia Troncoso, Univ. Catdlica de la Santisima Concepcion

13:30 - 13:40 Discusion y Preguntas
13:40 - 14:40 Almuerzo libre
14:40 - 15:10 Alergia alimentaria: cuando la nutricion se vuelve un desafio

PhD. Karla Bascufnan, Univ. de Chile

15:10 - 15:20 Discusion y Preguntas
15:20 - 15:50 Por Confirmar

15:50 - 16:30 Café



SIMPOSIO Nutricion y Salud Planetaria: foco en sustentabilidad y desierto alimentario

16:30 - 17:30 Desiertos Alimentarios: cuando el entorno limita la eleccion saludable
Nut. PhD. Leslie Landaeta, Univ. de las Américas

Alimentacion basada en plantas: una estrategia para la prevencion de
enfermedades cronicas y la sostenibilidad
Nut. PhD. Solange Parra, Univ. del Bio-Bio

Salud planetaria y nutricion
Nut. MSc. Paola Caceres, Univ. de Chile

17:30 - 17:40 Discusion y Preguntas
17:40 - 18:10 Por Confirmar
SIMPOSIO
18:10 - 19:10 Por Confirmar
19:10 - 19:20 Discusion y Preguntas
CLAUSURA
19:20 - 19:30 Palabras de Cierre
20:00 - 23:00 Cena de cierre en Restaurante Meson Nerudiano

Dominica 35, Recoleta.

Actividad con inscripcion previa y cupos limitados.

El recinto no cuenta con estacionamiento propio, por lo que se recomienda
utilizar el estacionamiento de la Universidad San Sebastian, con costo asociado.

iMUCHAS GRACIAS POR SU ASISTENCIA!

' AUSPICIADORES
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